
16 MOTIUS PER SER UN 100X100 FONDISTA DE TÀRREGA

1. El club s’ofereix a subvencionar el 50% del cost d’algunes curses de la nostra demarcació: 6 
curses de 10 km (Cursa de l’Oli de Borges, 10 km de Balaguer, Quart de Marató de Tàrrega, 
Cursa dels Templers, 10 km de Cervera i Volta a l’Estany d’Ivars ) i 3 mitges maratons (Mitja 
Marató de Balaguer, Mitja Marató de Tàrrega  i Mitja Marató de Mollerussa)

2. Descompte del 20 % en l’equipació oficial del club
3. Inscripcions col·lectives en algunes curses.
4. Entrenaments conjunts: cada diumenge a St. Eloi a les 8,30 del dematí.
5. Butlletí informatiu “Fondistes a Fons” que s’envia trimestralment al teu correu electrònic.
6. Web actualitzada amb tota la informació del club (www.fondistestarrega.com). 
7. Presència a les xarxes socials facebook (http://www.facebook.com/groups/fondistestarrega) i 

al twitter (https://twitter.com/fondistestarga). Aquesta es una eina de difusió de les nostres 
activitats i alhora un mitjà per poder compartir experiències i intercanviar impressions amb 
altres corredors i corredores.

8. Fer amics i nous companys d’entrenament, tan del club com d’altres clubs d’atletisme.
9. Participació en la lliga interclubs Terres de Ponent de la què en forma part més de 20 curses de 

la nostra demarcació.
10. Descomptes i promocions especials en serveis de fisioteràpia, plantilles correctores, compra de 

material esportiu,  centres d’esport i proves d’esforç. Aquestes ofertes les trobaràs a la web 
oficial del club.

11. Assesorament personal, professional i veterà sobre l’atletisme de fons.
12. Col.laboració activa amb altres associacions i activitats de la nostra ciutat. Organització 

d’events esportius d’alt nivell:

• Corre o camina per la Marató de TV3 
• Cros de Tàrrega 
• Quart i Mitja Marató Ciutat de Tàrrega-Memorial Eduard Garcia Piqué 
• Marxa per relleus Tàrrega-Montserrat
• Cursa dels Cossos de Vilagrassa 
• Caminada i marxa contra l’Alzeimer

13. Participació en programes d’iniciació a l’atletisme: TU POTS!!!
14. Participació en activitats anuals destinades a socis:

• Conferències i cursos
• Elecció del corredor de l’any
• Aplec popular a la Bovera

15.  La satisfacció de compartir el teu esport favorit amb altres persones i associats.
16.  I només per 30 euros a l’any els adults i 15 euros pels socis infantils (menors de 18 anys).

(document actualitzat desembre de 2011 i vigent per la temporada any 2012)
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